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Congé de maternité:
Interruptions de travail avant et
apres |'accouchement

Melania Rudin, Bureau d’études de politique du travail et de politique sociale (BASS)

Une étude portant sur le congé de maternité prénatal livre pour la premiére fois des

indications sur les interruptions de travail des méres avant et apres I'accouchement, mais aussi

sur les lacunes de couverture, les baisses de revenu et les difficultés que rencontrent

les femmes et les employeurs concernés.

Le cadre légal qui protége, du point de vue du droit du tra-
vail et sur le plan économique, les femmes enceintes, les
accouchées et les meéres qui allaitent pendant la période dite
de maternité (art. 5 LPGA) est défini dans la loi sur I'égalité
(LEg), laloi sur le travail (LTr), le code des obligations (CO) et
laloi sur les allocations pour perte de gain (LAPG).

Tandis que la LEg interdit toute discrimination des tra-
vailleuses se fondant sur une grossesse, la LTr et les ordon-
nances qui s’y rapportent protegent la santé de la plupart
des travailleuses pendant leur grossesse et juste aprés leur
accouchement - notamment au moyen d’une interdiction
d’occupation durant les huit semaines qui suivent I'accou-
chement - et posent les conditions auxquelles les femmes
enceintes peuvent étre occupées (protection de la mater-
nité). En ce qui concerne les rapports de travail de droit privé,

36

le CO prévoit le droit a un congé de maternité ainsi que la
protection contre le licenciement pendant la grossesse et le
congé de maternité. Enfin, la LAPG et son réglement défi-
nissent le maintien minimal du paiement du salaire pendant
le congé de maternité.

Pour ce qui est du congé de maternité et de la protection
contre le licenciement dans le service public, ce sont les lois
sur le personnel de la Confédération, des cantons ou des com-
munes qui s’appliquent au lieu du CO. La majorité des can-
tons et la Confédération sont plus généreux que la LAPG et
le CO en permettant en particulier aux femmes de prendre
un congé prénatal, en général de deux semaines, et en leur
accordant tout de méme quatorze semaines de congé de
maternité aprés 'accouchement.
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OBJET ET CONCEPTION DE L'ETUDE Afin de véri-
fier la thése selon laquelle les normes légales en vigueur ne
prennent pas suffisamment en compte les interruptions de
travail avant 'accouchement, que connaissent la plupart des
femmes enceintes, le Conseil des Etats a transmis au Conseil
fédéral le postulat Maury Pasquier (15.3793) exigeant de lui
qu'il décrive dans un rapport 'étendue et les motivations des
interruptions de travail avant la grossesse ainsi que la sécu-
rité financiére qui en découle pour les femmes enceintes, et
qu'il examine I'éventualité d’'un congé de maternité prénatal.
Ce rapport se fonde, d’'une part, sur une étude réalisée
pour 'OFAS qui a analysé le cadre 1égal en vigueur de la pro-
tection des méres et de la santé avant l'accouchement et,
d’autre part, sur une enquéte menée aupres des méres qui
ont recu une allocation pour perte de gain aprés l'accouche-
ment et aupres des employeurs sur la pratique en matiére de
protection des employées pendant toute la période de mater-
nité. Létude s’appuie sur les réponses de 2809 femmes ayant
droit a une allocation de maternité et de 3575 entreprises.

CADRE LEGAL PENDANT LA GROSSESSE Lanalyse du
cadre légal et réglementaire de la sécurité des employées
enceintes a permis d’identifier diverses lacunes et difficultés.

LACUNES DE COUVERTURE Il existe des lacunes de cou-
verture dans la LTr et dans le CO. D’une part, les employées
qui travaillent dans le secteur agricole ou dans des ménages
privés et les travailleuses a domicile ne sont pas ou que par-
tiellement soumises a la LTr. La protection qui y est prévue
contre les activités dangereuses ou pénibles ne s’applique
donc pas pour elles. D’autre part, les dispositions du CO rela-
tives a 'obligation pour I'employeur de continuer a verser
le salaire en cas de maladie valent aussi pour les incapacités
de travail liées a la grossesse. Etant donné que le maintien
du paiement du salaire est calculé en fonction du nombre
d’années travaillées et qu'il ne dure que quelques semaines
lors des premiéres années de service, une incapacité de tra-
vail liée a la grossesse peut, selon la durée de I'engagement,
entrainer une perte de gain parfois totale pour 'employée.

DEFIS Ce sont en particulier les femmes ayant un travail
atypique ou employées depuis peu qui sont les plus vulné-
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rables lorsqu’elles sont enceintes, tant du point de vue du
droit du travail que sur le plan économique.

- Les femmes qui tombent enceintes pendant leur période
d’essai ne bénéficient pas du maintien du paiement du sa-
laire en cas d’interruption de travail pour des raisons de
santé, ni d’aucune protection contre le licenciement.

Les employées en contrat a durée déterminée ne sont pas
non plus protégées contre le licenciement, car le CO ne pré-
voit pas de possibilité de résilier un tel contrat, qui prend
donc fin a son terme.

Pour les femmes qui ont des revenus fluctuants, une ré-
duction volontaire ou non de leur horaire de travail peut
entrainer, outre une baisse de leur salaire a court terme,
une diminution du montant de leur allocation de materni-
té aprés 'accouchement.

Les femmes au chémage qui sont en incapacité de travail
liée ala grossesse sont considérées comme non aptes au pla-
cement, de sorte que leur droit a une allocation est limité
a 30 indemnités journaliéres, comme pour toute personne
inapte au placement. Il n’existe pas, pendant le chémage, de
sécurité équivalente a la protection contre le licenciement
dont bénéficient les salariées ; une femme qui arrive en fin
de droit au cours de sa grossesse perd donc le droit a des al-
locations de maternité aprés 'accouchement.

LA MATERNITE DU POINT DE VUE DES EMPLOYEES
ET DES EMPLOYEURS

PROTECTION DE LA MATERNITE La LTr et les ordon-
nances qui s’y rapportent réglent la protection de la mater-
nité. En vertu de l'art. 63 de 'ordonnance 1 relative a la loi sur
le travail, toute entreprise est tenue de faire réaliser une ana-
lyse de risques pour les activités qui y sont réalisées par les
femmes enceintes et a dispenser en temps utile - c’est-a-dire
avant une éventuelle grossesse - aux femmes exercant une
activité pénible ou dangereuse I'intégralité des informations
sur les risques que cette affectation comporte, ainsi que sur
les mesures prescrites. Plus de la moitié des femmes inter-
rogées qui déclarent avoir effectué a plusieurs reprises des
taches considérées comme dangereuses ou pénibles pour la
meére et I'enfant n'ont pas été informées de ces dangers par
leur employeur. Au total, 16 % des employeurs interrogés esti-
ment, a tort, qu'il est de la responsabilité des femmes concer-
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Part des femmes subissant des diminutions de revenu pendant la grossesse
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nées de s'informer sur les dangers potentiels et d’en parler,
le cas échéant, a leur supérieur hiérarchique.

INTERRUPTIONS DE TRAVAIL PENDANT LA
GROSSESSE Les résultats de I'enquéte réalisée auprés des
meéres et aupreés des employeurs montrent que les interrup-
tions de travail avant I'accouchement sont un phénomene tres
répandu: 81% des femmes interrogées et 86 % des entreprises
interrogées ont déja été confrontées a des interruptions de
travail de femmes enceintes pour des raisons de santé. La plu-
part des femmes concernées étaient totalement incapables de
travailler, et quelques-unes souffraient d’'une incapacité par-
tielle. Ces interruptions de travail ont duré en moyenne six
semaines et ont été bien plus souvent motivées par des pro-
blémes de santé que par la dangerosité ou la pénibilité des
taches a accomplir.

Lamajeure partie des interruptions de travail ont eu lieu
peu avant le terme de la grossesse. Plus de deux tiers des
femmes interrogées ont été en arrét maladie a temps plein ou
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a temps partiel pendant les deux derniéres semaines de gros-
sesse. Ce pourcentage s’éleve a 76 % les tout derniers jours
avant l'accouchement. Par contre, 16 % des femmes ont tra-
vaillé quasiment jusqu’a la naissance de leur enfant.

PROTECTION FINANCIERE Les femmes comme les entre-
prises indiquent avoir connu des désavantages économiques
en lien avec une maternité.

Un quart des femmes interrogées ont dii encaisser une
diminution de leur revenu pendant leur grossesse, les pertes
étant plus fréquemment partielles que totales. Les risques de
pertes financiéres sont particuliérement importants pour les
femmes jeunes, rémunérées a I'’heure, qui ont peu d’ancien-
neté, un faible niveau d’é¢tude ou de bas revenus (voir gra-
phique G1).

Les entreprises bénéficient certes pour la plupart d’'une
assurance d’'indemnités journalieres pour continuer a verser
son salaire a une femme enceinte pour une durée limitée en
cas d’interruption de travail pour des raisons de santé ; toute-
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fois, elles doivent supporter elles-mémes le risque financier
pendant le délai d’attente, qui peut durer de 14 a 180 jours
(30 en général) selon le contrat. Lemployeur ne peut égale-
ment pas s’assurer contre les interruptions de travail en cas
d’interdiction d’occupation fondée sur le droit du travail. S’il
est dans I'impossibilité de proposer un travail équivalent

a une femme enceinte, cette derniére peut se dispenser
d’aller travailler et 'employeur doit lui verser, a ses frais, 80 %
de son salaire antérieur.

CONGE DE MATERNITE ET REPRISE DU TRAVAIL Prés
de lamoitié des femmes interrogées bénéficient d’'une durée
du congé de maternité et d'un montant d’allocation qui
dépassent le seuil légal, cette part dépassant la moyenne pour
les femmes qui ont un niveau de formation élevé. Les congés
plus longs et mieux indemnisés sont principalement accor-
dés au sein des grandes entreprises, des administrations
publiques, des établissements de formation ainsi que dans
les secteurs de la santé et du social.

Les femmes qui bénéficient d’'une partie de leur congé
de maternité rémunéré avant I'accouchement sont peu nom-
breuses (3% des femmes interrogées). La plupart préferent
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en effet prendre l'intégralité de leur congé apres la naissance
de leur enfant. Seule une minorité de femmes (18 %) reprend
une activité professionnelle immédiatement apres les qua-
torze semaines de congé de maternité. En accord avec leur
employeur, plus généreux que la LAPG, la moitié des femmes
interrogées reviennent travailler apres 22 semaines (voir gra-
phique G2).

Plus de 10% des femmes déclarent que leur employeur
a abordé I'éventualité de résilier le contrat de travail d’'un
commun accord lors de 'annonce de leur grossesse, ou qu’il a
évoqué un licenciement au terme du congé de maternité. Au
total, 6 % des femmes interrogées ont renoncé de leur propre
initiative a leur emploi aprés la naissance de leur enfant, et
3% ont été licenciées par leur employeur au terme du délai de
protection contre les licenciements. Par contre, on ne sait pas
combien de femmes ont renoncé a leur emploi sous la pres-
sion de leur employeur. Nombre de méres qui travaillaient
avant d’'accoucher mais plus au terme de leur congé de mater-
nité ont justifié cette période de chémage par le manque de
volonté de leur ancien employeur de les garder a un taux
d’occupation réduit. Une analyse réalisée spécialement pour
la CHSS montre qu’au total, 11% des femmes qui avaient un
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travail avant leur accouchement n’en avaient plus apres leur
congé de maternité, bien qu'elles souhaitaient reprendre le
travail. Ce chiffre monte a 15% si on ajoute aux causes de ces
longues pauses professionnelles non désirées les complica-
tions de santé ou le manque de solutions de garde des enfants.

OPPORTUNITE D’AGIR DU POINT DE VUE DES
PARTIES INTERROGEES Lenquéte menée auprés des
méres et auprés des entreprises montre qu'un congé préna-
tal rémunéré ne résoudrait qu'une partie des difficultés liées
a la maternité.

Pour de nombreuses femmes concernées, le retour a la vie
professionnelle est ardu. Leur difficulté majeure est de trou-
ver une solution satisfaisante pour reprendre une activité
professionnelle a la fin du congé de maternité. Selon les meres,
que le congé de maternité soit pris en partie avant 'accouche-
ment ou non n'est pas la question ; par contre, elles estiment
que la durée totale du congé est insuffisante. Sans méme par-
ler du congé de paternité ou du congé parental, qui se situent
encore plus haut dans la liste des demandes en suspens.

Pour les employeurs, la collaboration avec les médecins
représente une difficulté de taille: trop souvent, ceux-ci
délivrent des certificats d’incapacité de travail ou des inter-
dictions d’affectation a certaines taches au lieu de préciser
dans quelle mesure ou a quelles conditions une activité pro-
fessionnelle adaptée serait encore possible. En outre, les
petites entreprises en particulier déplorent la charge finan-
ciére découlant des interruptions de travail liées a la gros-
sesse qu'elles doivent supporter pendant le délai d’attente de
l'assurance d’indemnités journalieres. Lobligation de verser
le salaire en cas d’interdiction d’'occupation est également
mentionnée comme un inconvénient économique. Par ail-
leurs, plusieurs entreprises pointent du doigt le risque de
discrimination des jeunes femmes lors du recrutement, de
potentiels employeurs n’étant pas toujours préts a assumer
les éventuels frais supplémentaires liés a la grossesse.

CONCLUSION Un congé prénatal financé par les coti-
sations aux assurances sociales soulagerait surtout les
employeurs, puisque ce sont eux qui, dans le cadre de I'obli-
gation de continuer a verser le salaire en cas d’absences pour
raisons de santé, supportent les frais salariaux non cou-
verts. En revanche, les employées enceintes qui ont un tra-
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vail stable et a durée indéterminée subiraient peu de pertes
économiques car, en cas d’interdiction d’occupation, la plu-
part sont bien couvertes par les indemnités journaliéres en
cas de maladie ou par le maintien du versement du salaire
pour les semaines qui précédent 'accouchement. Les diffi-
cultés économiques auxquelles les femmes doivent faire face
pendant leur grossesse sont plus souvent dues a des rapports
de travail atypiques ou a I'accomplissement d’une période
d’essai qu’a une absence pour des raisons de santé au cours
des semaines qui précédent I'accouchement. Les femmes
enceintes au chémage connaissent en particulier d'impor-
tantes lacunes de couverture. Lassurance-chémage ne donne
droit qu’a 30 indemnités journaliéres en cas d’'incapacité de
travail pour raisons de santé, et les femmes peuvent arriver
en fin de droit avant leur accouchement.

Lenquéte montre en outre que les employeurs faillissent a
leur obligation d’informer sur la protection de la maternité.
Nombre d’entre eux ne savent méme pas qu’ils sont tenus de
réaliser une évaluation du risque pour les taches considé-
rées comme potentiellement dangereuses ou pénibles pour
la mere et enfant et ne remplissent donc souvent pas leur
devoir d’en informer les futures meres.

Enfin, il est a noter que les femmes et les entreprises
interrogées ont été nombreuses a souligner la difficulté, a
bien des égards, de trouver des solutions réalisables et soute-
nues par tous les acteurs pour faciliter le retour a la vie pro-

fessionnelle des meéres aprés un congé de maternité. [ ]

BIBLIOGRAPHIE

Rudin, Melania; Stutz, Heidi; Bischof, Severin; Jaggi, Jolanda; Bannwart,
Livia (2018): Interruptions de travail avant I'accouchement (en allemand,
avec résumé en francais) ; [Berne: OFAS]. Aspects de la sécurité sociale;
rapport de recherche n°2/18: www.ofas.admin.ch > Publications &
Services > Recherche et évaluation > Rapports de recherche.

Interruptions de travail avant I'accouchement et congé prénatal. Rapport
du Conseil fédéral en réponse au postulat Maury Pasquier (15.3793)
déposé le 19 juin 2015, Berne, le 2 mars 2018 www.ofas.admin.ch > Publi-
cations & Services > Recherche et évaluation > Rapports de recherche.

Melania Rudin

Master en science économiques, responsable
du secteur intégration professionnelle,
Bureau d'études de politique du travail et de
politique sociale BASS AG.
melania.rudin@buerobass.ch




	Assurance obligatoire des soins : 
désignation des prestations
	Désignation des prestations dans l’AOS : bases légales
	Conseillés par trois commissions extraparlementaires, le Département fédéral de l’intérieur (DFI) et l’Office fédéral de la santé publique (OFSP) définissent les prestations qui sont prises en charge par l’assurance obligatoire des soins. Celles-ci sont é
	Obligation de prise en charge
des prestations : évaluation à l’aide
des critères EAE
	Les prestations de santé qui sont remboursées par l’assurance obligatoire des soins
doivent être efficaces, appropriées et économiques. L’opérationnalisation de ces critères
sert d’instrument de travail aux commissions consultatives extraparlementaires.
	Procédure de désignation
des prestations médicales et
non médicales
	Le Département fédéral de l’intérieur (DFI) désigne les prestations médicales, de chiro­pratique et non médicales qui sont prises en charge par l’AOS. Il le fait selon une procédure 
en deux étapes et suivant le principe de la demande.
	Principes de la désignation 
des médicaments
	L’Office fédéral de la santé publique (OFSP) désigne les médicaments qui sont inscrits dans 
la liste dite des spécialités et qui sont remboursés par l’assurance obligatoire des soins (AOS). Ces médicaments doivent être efficaces, appropriés et économique
	Liste des analyses : aspects méthodiques, réévaluation périodique
	Le Département fédéral de l’intérieur (DFI) édicte une liste des analyses à charge de l’assurance obligatoire des soins avec leur tarif. Cette liste est établie sur le principe de la requête. Avant d’admettre, de supprimer ou de modifier une analyse de ce
	Désignation des moyens et
appareils dans l’AOS
	Le Département fédéral de l’intérieur (DFI) désigne les moyens et appareils qui sont remboursés dans le cadre de l’assurance obligatoire des soins (AOS). Ceux-ci sont en règle générale inscrits sur demande dans la liste des moyens et appareils, qui est en
	L’évaluation des technologies de la santé pour réévaluer des prestations médicales
	L’Office fédéral de la santé publique (OFSP) a mis en place une section qui se sert de l’évaluation des technologies de la santé pour réévaluer les prestations médicales prises en charge par l’assurance obligatoire des soins (AOS).
	Politique sociale
	L’influence de la grève générale 
sur la politique sociale au lendemain de la Première Guerre mondiale
	Dans la mémoire historique, la grève générale de novembre 1918 reste associée à 
la ­confrontation entre la classe ouvrière et la bourgeoisie qui a empoisonné le 
climat ­politique pendant l’entre-deux-guerres. Ses effets sur la politique sociale sont
pou
	Compte global des assurances sociales 2016/2017
	En 2016, les recettes des assurances sociales ont progressé de 1,3 % et les dépenses, de 1,1 %.
Le résultat, de 17 milliards de francs, affiche ainsi une légère amélioration par rapport à
l’exercice précédent. La publication des données de 2016 permet de 
	Famille, générations et société
	Congé de maternité : 
interruptions de travail avant et 
après l’accouchement
	Une étude portant sur le congé de maternité prénatal livre pour la première fois des ­indications sur les interruptions de travail des mères avant et après l’accouchement, mais aussi sur les lacunes de couverture, les baisses de revenu et les difficultés 
	Congé de maternité : interruptions de travail pendant la grossesse
	Sur la base d’une nouvelle étude, le Conseil fédéral estime que les interruptions de
travail pendant la grossesse sont bien couvertes d’un point de vue financier et 
qu’il n’est donc pas nécessaire d’instaurer un congé prénatal rémunéré pour les jours
qui
	Le congé parental, à quoi ça sert ?
	Une revue approfondie de la littérature a permis de mettre en évidence les effets que le 
congé parental (congé de maternité et congé de paternité inclus) a sur les mères, les pères 
et les enfants, sur la famille, sur les entreprises, sur la société et s
	Analyse coûts-bénéfices 
de la politique familiale
	Afin de promouvoir une politique d’entreprise qui favorise la conciliation travail-famille, il est important de montrer aux entreprises ses avantages économiques et sociétaux. Ce faisant, davantage d’employeurs feront le choix d’investir dans ce secteur.
	Accueil extra-familial pour enfants : nouvelles aides financières
	Depuis le 1er juillet 2018, la Confédération peut soutenir financièrement les cantons et les 
communes qui s’engagent à faire baisser les coûts facturés aux parents pour la garde
de leurs enfants par des tiers. Elle peut également participer au financemen
	Assurance-invalidité
	Les mesures de réadaptation 
de l’AI vues par les bénéficiaires
	Pour la première fois, des assurés atteints de troubles musculo-squelettiques ou de
maladies psychiques ont fait l’objet d’une enquête approfondie sur leur situation et sur les effets des mesures de réadaptation de l’AI. L’étude montre les liens étroits e
	International
	Numérisation des échanges 
de données de sécurité sociale
	La Suisse coordonne ses assurances sociales avec celles des États de l’UE et de l’AELE. Il est prévu qu’à l’avenir les pays européens échangeront leurs données de sécurité sociale non
plus sous forme papier, mais sous forme numérique. Afin de rendre cela 
	Réunion OCDE des ministres 
de la politique sociale en mai 2018
	Les ministres OCDE de la politique sociale se sont réunis à Montréal les 14 et 15 mai pour 
débattre des défis du nouveau monde du travail, de la promotion de la diversité et de
la prévention de différentes formes d’inégalités. Un compromis, en somme, ent

